
Être rien, c’est être tout

« En raison de l’ignorance, les gens s’identifient à leur corps. Cette identité

prendra fin au moment de l’incinération ou de l’enterrement. Ce que vous êtes

en réalité, tel que je vous l’indique, ne sera pas détruit. Il se sépare du corps du

défunt. Ce qui quitte le corps, c’est la forme de Dieu. La connaissance croit à la

mort en raison de l’ignorance. Si la mort était une réalité, même dans un seul

cas, tous les êtres vivants seraient morts. Un corps est vivant grâce à la

conscience. À cause de la séparation avec la conscience, on pourrait dire que le

corps est mort. Comme vous êtes la conscience et pas le corps, vous n’avez pas

de mort. »

« Il n’y a pas de Dieu différent du dévot, et aucun fidèle différent de Dieu. Ce

dévot est la conscience, ou le Dieu ancien. Vous n’êtes pas conscient de cela en

raison de votre identité du corps et de la certitude de la mort. L’univers entier

est composé de cette conscience unique, en raison de quoi vous savez que vous

existez. Être régulièrement en méditation et pendant de longues durées, c’est la

marque d’un véritable enfant du Guru. À tout moment, en cas de difficulté,

chantez : “Guru, Guru”. Celui qui est sans peur en toute situation n’a pas de

mort du tout. »

Nisargadatta Maharaj.


